
4.
Alfter (NO) - 35. Mittelrhein-VL Alfter, Alfterer SC. Rüdiger Sapauschke, Am Domplatz 8 a, 53347 Alfter, 
02222/929563, leichtathletik@alfterer-sc.de, www.alfterer-sc.de, 7.30.
Arnsberg (WE) - 15. Neheimer City-Lauf, 10/4,5 km, TuS Teutonia Vinsebeck. Albert Walburgis, Postfach 
2548, 59715 Arnsberg, 02932/28458, Fax: /28935, 13.00.
Aurich-Egels (NI) - 30. Ostfriesischer Volkswaldlauf, 0,4/1,2/5,6/10 km, TuS Aurich-Ost. Erwien Meyer, 
Am Wilhelminenholz 16, 26603 Aurich, 04941/63560, Fax: /180406, traute.holzkaemper@ewetel.net, 14.00.
Bad Elster (SN) - 1. Bad Elster-Lauf, 10 km, LG Vogtland. Peter Reidel, Wolfsgäßchen 19, 08626 Adorf, 
037423/48906, 10.30, Badstraße.
Bad Freienwalde (BB) - 16. Kurparklauf, 12,5/7,5/4,5 km, Athleticon 97 Bad Freienwalde. Dieter Kiekeben, 
Linsingenstr.12, 16259 Bad Freienwalde, 03344/31273, 10.00.
Bamberg (BY) - Weltkultur (erbe)lauf, HM/12/3/0,5 km, LG Bamberg. Alfred Kotissek, Griesäckerstr. 2, 
96117 Memmelsdorf, 0951/41472, Fax: /4071612, Alfred.Kotissek@gmx.de, 12.15.
Bergisch Gladbach (NO) - 15. Hander VL, SV Blau-Weiss Hand. Josef Maria Schroeder, Paulusstr. 15, 
51469 Bergisch Gladbach, 02202/458964, Fax: /458963, www.blau-weiss-hand.de, 9.15.
Berlin (BE) - 25 km von Berlin (Bln. -HM-Meisterschaft), 25 km/HM-Zwischenzeit, BLV. BLV-Geschäfts-
stelle, Glockenturmstraße 1, 14053 Berlin, 030/3057250, Fax: /30099610, leichtathletik.verband@berlin.de, 
www.berlin.de/25km, 9.00, Olympiastadion.
Biberach (BA) - 33. Int. VL und 10. Halbmarathon, HM/10 km, TV Biberach. Manuela Berger, Am Eckle 
2, 77723 Gengenbach, 07803/602815, Fax: /602816, info@tv-biberach.de, www.tv-biberach.de, 9.00.
Bochum (WE) - 2. VL Rund um den Kemnader See, 10 km, SC Bad Oeynhausen. Uwe Pollmann, Am 
Krähennocken 60, 44805 Bochum, 0234/863973 o./9893394, 10.00.
Bremerhaven (BR) - 5. Bremerhavener Seemeile/32. OSC VL, (1 Seemeile = 1852 m), 0,25/0,5/1/2/3/6/12 
Seemeilen, OSC Bremerhaven. Roland Koppe, Nordstraße. 45, 27580 Bremerhaven, 0471/84046, Fax: 
/84587, www.die-seemeile.de, 10.00.
Burgwald-Bottendorf (HE) - 22. Bottendorfer Burgwald VL/VL, 10/4,5/2/1,2/0,6 km, TSV 09 Bottendorf. 
Dieter Klein, Neuer Weg 3, 35099 Burgwald-Bottendorf, 06451/6928, www.tsv-bottendorf.de, 9.00.
Creuzburg (TH) - Pollmeier-Lauf, 2/15 km, LG Krauthausen. Geschäftsstelle, A. Diers, Oberstraße 41, 
99819 Krauthausen, 0174/5251786, Fax: 036926/99458, AndreaDiers@web.de, 11.00.
Dettingen b. Ehingen (WÜ) - 4. Ehinger 6 Stunden-Lauf, 6 Std. (Staffeln/Einzel), TSG Ehingen LT. Uwe 
Kopp, Hehlestr. 25, 89584 Ehingen, 07391/756228, Fax: 0171/13/4117151, uwekopp@t-online.de, 10.00, 
Sportplatz.
Dresden (SN) - 6. Königstein-Dresden-Marathon, Mini-/Viertel-/Halb-/M, Laufsport-
verein Dresden. Uwe Sonntag, Warthaer Str. 87, 01157 Dresden, 01723528662, www.
koenigstein-dresden-marathon.de, 8.30, Pirna.
Düsseldorf (NO) - Rhein-Marathon Düsseldorf, M, Rhein-Marathon Düsseldorf. Jan Winschermann, 
Faunastr. 3, 40239 Düsseldorf, 0211/6885660, Fax: Mobil: 0173/5354550, info@rhein-marathon.de, www.
duesseldorf-marathon, 9.00.
Ensdorf (SL) - 8. Int. VL, 10/3,5 km/Walking, LTF Ensdorf. Heinz Basenach, Gerstenfeldstr. 3, 66806 
Ensdorf, 06831/54693, 9.30.
Essen (NO) - Schönebecker Rundlauf, SG Essen-Schönebeck. Regina Hallmann, Gimkenstr. 18 b, 45359 
Essen, 0201/681049, Fax: /4385665, www.sport.in.schoenebeck.de, 9.00.
Frankenstein (PF) - Int. VL, 10 km, TV Frankenstein. Heinrich Eichert, Diemerstein 29, 67468 Frankenstein, 
06329/736, Fax: /775, adele.eichert@t-online.de, 9.00.
Großgörschen (ST) - 12. Scharnhorst-Lauf, 2/6,5/10 km, VfB Scharnhorst Großgörschen. Gerhard Rösel, 
Mühlenweg 63, 06683 Großgörschen, 034444/23079, 10.00, Scharnhorstdenkmal.
Großkrotzenburg (HE) - 25. Limeslauf/VL, HM/10/5/1 km, TV 1884 Großkrotzenburg. Renate Zeller, Lange 
Str. 8, 3538 Großkrotzenburg, 06186/900029, Fax: /900031, mail@renatezeller.de, www.renatezeller.de, 8.45.
Hannover (NI) - Spielbanken-Marathon-Niedersachsen, M/HM/10 km, Eichels Event GmbH. Eichel, 
Gellertstr. 57 b, 30175 Hannover, 0511/812014, Fax: /812016, kontakt@marathon-hannover.de, www.
marathon-hannover.de, 14.00.
Happurg (BY) - 3. Happurger Stauseelauf, 10/3,4/1,6/0,8 km, SC Happurg. Norbert Steven, Nürnberger Str. 
79, 91224 Pommelsbrunn, 09154/911790, nobby.steven@t-online.de, 9.00.
Haste (NI) - 3. Haster VL, 2,2/5,6/10,3 km, TuS Haste. Hermann Stamm, Im Spreckling 34, 49090 Osnabrück, 
0541/67508, Fax: /683535, 14.00.
Hohenfels (BA) - 19. Int. Schluchseelauf, 18 km, LG Hohenfels. Martin Halter, Kehlbrunnenweg 27, 79774 
Albbruck, 07753/1091, Fax: /1093, 10.15.
Kiel-Ottendorf (SH) - Kanallauf, 5,5/11,1 km. Bernd Hohensee, Dorfstr.5, 24107 Ottendorf, 0431/582712, 
Fax: /582976, www.sfco.de, 9.50.
Langen (HE) - 8. Valentin-Görich-Stadtlauf/VL, 10/5/2,5 km, Stadt Langen/LG Langen. Walther Ludwig, Süd-
liche Ringstaße 80, 63225 Langen, 06103/203450, Fax: /203780, WLudwig@Langen.de, www.langen.de, 9.00.
Langenhain bei Hofheim/Ts. (HE) - 21. Langenhainer Frühjahrs-VL/VL, 20/10/5 km, TGS Langenhain 
1886- Turnabteilung. Gisbert Quelle, Katzenlückstr. 17, 65719 Hofheim/Ts. 06192/967350, Fax: /967352, 
gquelle@tiscalinet.de, 10.00.
Mengerskirchen (HE) - 22. Straßenlauf des LCM/VL, 10/5/1,4/0,7 km, Leichtathletik Club Mengerskirchen. 
Marianne Schermuly, Hohe Str. 19, 35794 Mengerskirchen, 06476/911090, Fax: /911092, meldungen@
lc-mengerskirchen.de, www.lc-mengerskirchen.de, 14.00.
Mönchsheide (RL) - 10. Int. Waldlauf/Walking, HM/10/5/1/0,2 km, Lauftreff Bad Breisig. Günter Schleich, 
Albrecht-Dürer-Str. 5, 53498 Bad Breisig, 02633/96514, Fax: /454545, 9.45, Flugplatz.
Niebüll (SH) - 9. Niebüller Stadtlauf, 2,6/5/10 km. Helmut Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebüll, 
04661/4816, Fax: /4816, 10.00.
Niederwallmenach (RL) - 8. Lauf-Rad-Lauf, 6/4 km, TuS Niederwallmenach. Andreas Kämper, Lindenstr. 
4, 56357 Oberwallmenach, 06772/953539, Fax: /939030, info@agenturfuersreisen.de, 10.00, Sportplatz.
Pentling (BY) - 13. Pentlingen Halbmarathon, HM, LC Pentling. Horst Küster, Lärchenstraße 17, 93080 
Pentling, 0941/920510, Fax: /9205110, LCP@DATEVnet.de, 9.00.
Postbauer-Heng (BY) - 11. Lauf am Fuße des Dillberges, 9/4,5/2,5/0,85 km, SV Postbauer. Marion Schmi-
dpeter, Tiefwiesenstraße 3, 92353 Postbauer-Heng, 09188/2693, 9.30.

Prien am Chiemsee (BY) - Priener Chiemseelauf, HM/7 km/Kinderlauf, 
LG Chiemsee Prien. J. Schmidbauer, Neugartenstr. 50, 83209 Prien am 
Chiemsee, 08051/5563, Fax: /92020, hschmidbauer@t-online.de, 9.00.

Querfurt (ST) - 19. Crosslauf Rund um die Querfurter Fichten/LC-Lauf, 3/6/11/15 km, TSV 90 Querfurt. 
Hans Beyer, H.-Schomburgk-Siedl. 27, 06268 Querfurt, 034771/24338, 10.00, auch am 11.05.03, Stadtbad.
Rot (BA) - 32. Int. Frühlingslauf, HM/10 km, TSV 05 Rot. Lothar Köhler, Goethestr. 17, 68789 St. Leon-Rot, 
06227/54014, Fax: /54051, Lothar.Koehler@t-online.de, 9.00.
Schwangau (BY) - 2. Neuschwansteinlauf Halbmarathon, HM, TSV Schwangau. Hermann-Otto Velle, 
Schloßstr. 7, 87645 Schwangau, 08362/81732, Fax: /81845, info@velle-schwangau.de, 9.00.
Sindelfingen (WÜ) - 11. Sindelfinger Citylauf. 1. Wertungslauf Schönbuch-Cup, 11/0,2-1,6 km, VfL 
Sindelfingen. StahlSportShop, Stuttgarter Str. 53, 71069 Sindelfingen, 07031/807099, Fax: 07031/801710, 
stadtlauf@stahlsportshop.de, www.schoenbuch-cup.de, 10.00, Marktplatz.
Stadthagen-Wendthagen (NI) - 19. Schaumburger Wandertag, 6/12/18 km, TSV Eintracht Bückeberge. 
Rudolf Seiger, Höltjebrink 3, 31655 Stadthagen, 05721/76451, 8.00.
Steinwiesen (BY) - 34. Int. Lauf Rund um die Ködeltalsperre, 18,7/8 km, SV Steinwiesen. Gerhard Wunder, 
Am Kirchplatz 9, 96349 Steinwiesen, 09262/7030, Fax: /991525, Gerhard.Wunder@Steinwiesen.de, 8.30.
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6.
Meißen (SN) - 7. VGM-Elbtal-Lauf, 15/7,5/2 km, SV Elb-
land Coswig-Meißen. Rolf Baum, Oststr.5, 01640 Coswig, 
03523/67372, info@svelbland.de, www.svelbtal.de, 18.00, 
Betriebshof d. VGM, Hafenstraße 51, Neue Elbbrücke.

Potsdam (BB) - Läufer-10-Kampf (8-10)/mit Einzelstarts, 200 m/5.000/1.000 m, Potsdamer Laufclub. Olaf 
Beyer, Feuerbachstr.31, 14471 Potsdam, 0331/960489, Fax: /9511642, 18.30.

7.
Arnstadt (TH) - 9. Stundenlaufserie (1), 60/30 min, ESV Lok Arnstadt. 
Reingert Richter, Leviné-Str. 21, 99334 Ichtershausen, 03628/75680, 17.30, 
Jahn-Stadion.

Berlin (BE) - Laufserie, 60/30 min, TuS Hohenschönhausen. Elke Borgmann, Heckelberger Ring 22, 
13055 Berlin, 030/97172404, Fax: /97172404, 19.00, auch am 04.06., 02.07., 03.09., 01.10. u. 02.04.03, 
Sportanlage Hanns-Eisler-Straße.
Bühlau (SN) - Bühlauer Stundenlauf, 60/30 min (Runden á 1,014 km), VfL Dresden Bühlau. Rolf Brückner, 
Collenbuschstr. 23, 01324 Dresden, 0351/2685143, 17.30, Sportplatz.
Meßstetten (WÜ) - 2. Lauf Soldatenheimlauf-Cup für jedermann. 8/1,5 km, LT Sigmaringen. Claus Baumann, 
Am Tobel 10, 88368 Bergatreute, 07527/2298, claus-d.baumann@t-online.de, www.crosslaufsport.de, 17.30, 
Kasernengelände (Soldatenheim).
Zwickau (SN) - Zwickauer Stundenlauf-Serie (2. Lauf), 60/30 min, SSB Zwickau. Dietmar Hallbauer, 
Crimmitschauer Str.16 a, 08062 Zwickau, 0375/835212, Fax: /835252, 18.00, auch am 11.06., 02.07. u. 
03.09.03, Sportplatz Hochwarte.

8.
Leipzig (SN) - 160. Stundenlauf/Musik, 60/30/15 min, USC Leipzig. Heinrich Hagenloch, Jahnallee 59, 
04109 Leipzig, 0341/9731745, 18.00, Uni-Testfeld.

9.
Aschaffenburg (BY) - 8. HypoVereinsbank-Lauf, 7,9/1,6 km, HypoVereinsbank Club. Silke Kreher, Wei-
ßenburger Str. 20-26, 63739 Aschaffenburg, 06021/3467/19, Fax: /3467/20, Silke-Kreher@hvb.de, 17.00.
Bliesen (SL) - 21. Int. VL, 1,2/2/5/10 km, TV Bliesen. Kurt Scheid, St. Wendeler Str. 23 a, 66606 St. Wendel, 
06854/8346, Fax: /8346, 18.00.
Burg/Dit (SH) - Lauf in den Mai, 4,6/10 km. Wilhelm Mertens, Bahnhofstr. 1, 25712 Burg, 04825/2094, 19.00.
Emsdetten (WE) - 16. Emsdettener Teekotten-Lauf, HM/10/5 km, SC Hoetmar. Paul Venker, Feldhoek 33, 
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